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MAR DEL PLATA, 18 de diciembre de 2014.-

RESOLUCION DEL RECTORADO N° 392/14

VISTO:
La nota presentada por la Sra. Decana de la Facultad de Ciencias de la Educacion, por la cual
solicita la aprobacion del curso de extension universitaria denominado Deporte y Recreacion en la

construccion ciudadana, y

CONSIDERANDO:

Que se han expedido la Sra. Secretaria General y el Vicerrector Académico;

Que, en funcién de lo relacionado precedentemente, la propuesta ha cumplido con los tramites y
recaudos internos de contralor y aprobacion;

Por ello y en uso de las facultades que le confiere el Estatuto Universitario,

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD FASTA
DE LA FRATERNIDAD DE AGRUPACIONES SANTO TOMAS DE AQUINO
RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR el curso de extension universitaria denominado Deporte y Recreacion en la
construccion ciudadana, bajo la modalidad a distancia, con una duracion de 120 horas reloj, de
conformidad con la propuesta presentada por la Sra. Decana de la Facultad de Ciencias de la Educacion de
la Universidad FASTA, que obra como ANEXO de la presente Resolucion.-

Articulo 2°.- Dese a conocer, entréguese copia a los interesados y archivese.
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ANEXO RESOLUCION DEL RECTORADO N°392/14

CURSO DE EXTENSION UNIVERSITARIA

“DEPORTE y RECREACION en la CONSTRUCCION CIUDADANA”

FUNDAMENTACION

Este curso tiene como propuesta ofrecer estrategias y herramientas para que los docentes logren
reflexionar y enriquecer sus practicas en relacion a la materia construccion de la ciudadania centrandonos
en el de ambito de recreacion y deporte. Dicho ambito proporciona con sus actividades propias espacios
para que los adolescentes jovenes se apropias de practicas participativas como proceso de construccion de
una ciudadania activa y responsable , recuperando asi practicas cotidianas juveniles, comunitarias,
pedagobgicas, escolares y/o institucionales propias de cada contexto.

Tomo las palabras de Carlos Cullen para dar marco a esta capacitacion “El desafio educativo es formar
ciudadanos celosos del cuidado de si, resistentes a todo intento de objetivacidn o dominio de sus
subjetividad pero capaces, simultaneamente de comprometerse en proyectos comunes sin debilitar la
identidad ni renunciar a la autonomia” ( Entrafas éticas de la identidad docente. 2009).

A si mismo en este proceso de formacion se busca promover la reflexion sobre el posicionamiento docente
y las propias practicas para elaborar proyectos pedagdgicos comunitarios acorde a los nuevos escenarios
educativos.

OBJETIVOS
Que los capacitandos: (docentes)
* Favorezcan la innovacion de estrategias y herramientas diagnosticas que den cuenta de la realidad
del adolescente hoy, sus inquietudes, intereses.
e Promuevan la interaccion con otros diferentes como productora de aprendizajes, capitalizando la

presencia de la diversidad cultural en toda situacion educativa

¢ Integren aportes tedricos de las distintas disciplinas que se desprenden del ambito recreacion y
deporte enmarcados en el ambito de la construccion de la ciudadania.

* Cuenten con estrategias que posibiliten un espacio escolar donde los sujetos comprendan y
aprendan la ciudadania como construccidn socio-historica y como practica politica.

* Elaboren posibles proyectos comunitarios de implementacion y describan su coordinacion.

* Disefien propuestas de resolucion de situaciones problematicas para el desarrollo de propuestas de
intervencion dirigidas a los distintos actores institucionales y comunitarios.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA ACADEMICA

EQUIPO CAPACITADOR:
Lic. Laura Ercilia Rossi
Lic. Roxana Di Marco

» Modalidad: a Distancia
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Destinatarios:

Docentes de todos los niveles y modalidades educativas.

Contenidos
Unidad Contenido
1 * Conceptualizacion de adolescencia/juventud.
Nuestros adolescentes/ * El adolescente de hoy.
jovenes e Laadolescencia en contextos criticos.
* Ensefanzas desde las practicas juveniles.
* Practicas juveniles. Intereses y saberes.
* Relaciones interpersonales.
2 ¢ Sentido actual de la ciudadania.

Proyectos de participacion
ciudadana

Educar para la convivencia y la participacion ciudadana.
La politica educativa y los proyectos institucionales.

La ciudadania como parte de la socializacion y la cultura
Ciudadanos auténomos: desafio educativo.

Proyectos -socio comunitarios.

Niveles de construccion de redes.

3 mejoramiento de los
vinculos 'y  dinamicas
grupales.

ASANENENENEN

Desarrollo de estrategias de participacion institucional y comunitaria.
Los roles en los grupos de aprendizaje: grupo de aprendizaje, roles
para la tarea grupal, toma de decisiones resolucion de conflicto.

Los procesos de comunicacion en los grupos de aprendizaje: niveles
de comunicacion redes de comunicacion obsticulos en la
comunicacion y accion comunicativa.

Distribucion de responsabilidades Estrategias de intervencion a partir
de las dinamicas de grupo:

Dinémica de presentacioén

Dinamicas de participacion grupal

Dinamicas integracion

Dindmicas de organizacion

Dinamicas de reflexion

Las dindmicas como diagndstico grupal

4 Deporte
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Deporte y recreacion en el ambito escolar

Concepto de deporte.

Deporte escolar, el juego deportivo: aportes para la construccion de
la ciudadania.

Deporte como practica social, sus valores inherentes a su practica
desde la escuela.

Deporte e integracion comunitaria

Deporte para todos como propuesta de integracion: invencion del
juego y la creacion de sus reglas.

Los deportes adaptados como espacios de inclusion y participacion

I . ’
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5 Recreacion

Que entendemos por recreacion.

La recreacion como experiencia significativa en cada grupo y
comunidad educativa.

La recreacion educativa como modelo pedagogico.

Las experiencias recreacionales para la produccion de proyectos: su
organizacion, produccion y puesta en practica.

Los juegos cooperativos: como propuesta de la participacion de
todos para alcanzar un objetivo comun. Su relaciéon con la
comunicacion, la confianza, la autoestima para una interaccion social

positiva.

¢ Disefios de proyectos de actividades deportivas y recreativas.

Duracion: se halla organizado en cinco unidades, estimando el desarrollo de una carga horaria total de

120 hs. reloj / 180 hs. catedra, distribuidas en las acciones que a continuacion se detallan:

Acciones Especificacion de las Acciones Carga horaria | Carga horaria
. en horas /
en hs./relo .
( ) catedra
Presentaciéon Indice de contenidos. Objetivos de la Capacitacion,
de la | Analisis de los saberes previos ) )
capacitacion.
Abordaje Para el tratamiento didactico de los contenidos
didactico  de | planteados se realizaran propuestas de organizacion 45 70
contenidos del | del material, donde se logre a través de distintos
Modulo organizadores graficos (mapa conceptuales, redes
cuadros comparativos, cuadros sinépticos) y foros,
el intercambio, reflexion, analisis de las distintas
actividades propuestas y la profundizacion de
conceptos, los mismos seran enviados al
capacitador por medio de la pagina web
Actividades de | Las mismas se plantean a lo largo del modulo para
Modulos analizar y proyectar las posibles intervenciones del 55 R0

docente en sus practicas dulicas, institucionales y en
el contexto comunitario.(ver modulo)

Para dar respuestas a las actividades sera necesario
que los capacitandoos se hayan apropiado del
sustento tedrico a través de las estrategias
planteadas en el item anterior.

La elaboracion de proyectos participativos de
posible realizacion en las practicas diarias y en los
contextos en que se desarrollan seran claves para
coadyuvar la labor docente, para los cuales se
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ofrecen orientaciones que acompafien la tarea

Relevamiento | Relevamiento de ONG e Instituciones putblicas y | 10 15
de ONG e | privadas con las cuales pueden generar redes desde
Instituciones su institucion escolar.
Trabajo de
campo
Tutorias Los capacitandos tendran la posibilidad de realizar
consultas a través de la web a fin de abordar
. . . 7 10.
aspectos relacionados a los materiales de trabajo, la
realizacion de actividades, establecer fortalezas y
debilidades del proceso de capacitacion.
Evaluacion Integracion final de contenidos
Final 3 5
Total carga horaria (en hs reloj y en hs catedra) 120 180

Propuesta Didactica

La propuesta didactica cuenta con otros soportes como el tecnoldgico, durante el proceso de la
capacitacion los docente (capacitandos) realizaran actividades que estaran planteadas por la
capacitadora, las mismas seran de analisis, reflexion e intercambio como aprendizaje colaborativo
(por ejemplo foros, mapas mentales compartidos, escritos colaborativos etc).

El modulo esta organizado a través de unidades didacticas con conceptos nodales que ofician de
ejes vertebradores para articular el desarrollo total del mismo .Las actividades propuestas apuntan
a que los alumnos logren realizar en el proceso de capacitacion un registro de sus avances,
dificultades y necesidades de profundizacion. Se promueve la autoevaluacion de sus adquisiciones
al finalizar cada nticleos tematicos.

Bibliografia

Para los cursantes

* Ley de educacion de la provincia de Buenos Aires (2007)
e Marcelo Krichesky “Escuela y comunidad desafios para la inclusion educativa”. Ministerio de
Educacion Ciencia y tecnologia(2006)
* Raul omenaca cilla, Jesus Vicente Ruiz Omafiaca “Juegos cooperativos y Educacion Fisica 3*
edicion.(2007)
e Pablo Waichman” tiempo Libre y recreacion, un desafio pedagdgico” (2002).
i A080 Carlos Pisano, “dinamicas de grupo para la, comunicacion” 67,edicion, (2001)..,,,,,,,00100010100100101000,
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* Alberto Virosta “Deportes Alternativos en el ambito de la Educacion Fisica”.(1994)

Para el capacitador

* Tenti Fanfani, Emilio “Una escuela para Adolescentes” Editorial Losada Cap.I(2000)

* Carlos Cullen “Entrafias éticas de la identidad docente”.(2009)

* Trayectos formativos de la direccion de Psicologia y Asistencia Social Escolar. “Adolescencia en

contextos Criticos”.(2003)

* Secretaria de deporte de la Nacion ““ Plan Nacional”(2008-2012)

* Problematicas educativas en el contexto actual Dr. Silvia Grinberg.(2004)

*  Blazquez Sanchez D. “La iniciacion deportiva y el deporte escolar”.Barcelona 1995
http://www.accadi.org.ar/obje 3.htn “deportes para todos”.
http://www.efdeportes.com/efd9/jue9.htm Enrique Perez oliveraz) “juegos cooperativos”.

Evaluacion
En la evaluacion del curso seran considerados los siguientes aspectos:

El analisis criterioso del material teérico
El uso del vocabulario académico especifico del ambito
Respuestas claras y apropiadas a las distintas consignas de trabajo.
El nivel de compromiso y la presentacion de los trabajos acordados, asi como la entrega en tiempo
y forma.
1. Diagnéstico inicial: el mismo lo realizara la capacitadora a partir del intercambio a través
de la web de las actividades planteadas por el docente
2. Evaluacion en proceso: a través de distintas propuestas realizadas por la capacitadora en la
pagina web, se realizaran actividades de analisis reflexion e intercambio, las mismas
favoreceran la reelaboracion conceptual, articulacion tedrica con las practicas cotidianas

Y VVY

3. Evaluacion Final — Acreditacion:

La instancia de Evaluacion Final del Curso sera de caracter obligatoria ¢ individual, apuntando a la
integracion y articulacion de los contenidos abordados, y la posible articulacion con las practicas diarias.
Para acceder a la Evaluacion Final el capacitando debera acreditar la entrega de la totalidad (100 %) de las
actividades-

ANEXO

Evaluacion Final

Actividad final

Planifique un afio de trabajo con un grupo de escuela secundaria. (especifique)

A) elabore un diagnostico del curso y otro institucional.
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B) Elabore un proyectos socio-comunitario anual: describa los pasos del proyecto, su presentacion,
justifique el por que? de la eleccion del eje tematico (cual fue la problematica, necesidad etc),
como surge el mismo? cual fue la participacion de los alumnos? Detalle propdsitos, actividades
(utilice actividades deportivas, deportes alternativos, tradicionales, actividades recreativas y

juegos cooperativos), distribucion de tiempos. Como hara la evaluacion durante la puesta en
marcha? Como sera la evaluacion final?

Criterios de correccion de las evaluaciones

v’ La presentacion y elaboracion del trabajo debe ser individual y original

v Debe existir coherencia en la respuesta frente a la consigna presentada

v Es importante la integracion y articulacion de los contenidos y bibliografia en el desarrollo de cada
unidad.

v El vocabulario a utilizar debe ser preciso y especifico

v La fundamentacion debe estar relacionada con las propias practicas

Seguimiento y monitoreo

El seguimiento del proyecto estara a cargo de la capacitadora, quien a través del acompafiamiento de las
actividades del modulo (enviadas por pagina web) podra realizar los sefialamientos correspondientes para
guiar la tarea del capacitando. El docente entregara informes de avance de los alumnos a la coordinacion
pedagogica

SINTESIS

Este curso tiene como intencion el analisis y reflexion de las practicas de ensefianza que se desarrollan en
el ambito de recreacion y deporte correspondientes a la materia de construccion de ciudadania. Se busca
profundizar aspectos conceptuales y elaborar propuestas que facilitan el desarrollo de proyectos que
contribuyan a la mejora de los procesos de ensefianza con adolescentes en la escuela y su relacion con el
contexto.

La idea que atraviesa este trabajo tiene como propdsito poder armar propuestas que incluyan elementos
para la reflexion y accion docente.

Partiendo del marco tedrico de los elementos constitutivos del d&mbito recreacion y deporte en didlogo
permanente con la practica cotidiana se realizaron propuestas de distintas tareas de ensefianza para la
orientacion didactica especifica a la hora de la elaboracion e implementacion de los proyecto socio-
comunitarios propios de la materia Construccion de la Ciudadania.
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